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ПРОГРАММА «ПАТРИОТ»


Дополнительная образовательная общеразвивающая программа  «Патриот» составлена в соответствии с нормативными документами  Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным законом Российской Федерации от 14 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 29 августа 2013 года № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 27 декабря 2013 г. № 1125 «Об утверждении особенности организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта».  Концепция развития дополнительного образования детей( (Распоряжение Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р).  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ( от 04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарноэпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»  Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О( примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»  Приказ Министерства образования и науки Российской( Федерации (Минобрнауки России) от 29 августа 2013 г. № 1008 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», Уставом  и локальными актами МБОУ ДО «ЦДО «Пионер». 
Актуальность программы
      В   настоящее время проблема сохранения и поддержания здоровья  учащихся вышла на государственный уровень. Наблюдается пристальное внимание к общей физической подготовке учащихся, организации здоровье сберегающей деятельности   в образовательных учреждениях.

Одним из ключевых направлений здоровье сберегающей деятельности является организация оптимального двигательного режима; пропаганда здорового образа жизни и ценности здоровья человека,  приобщение обучающихся к проблеме сохранения своего здоровья, формирование валеологической грамотности. Этому способствует  внедрение программы объединения  «Патриот» в образовательный процесс

Цель программы:
· общее физическое развитие учащихся; укрепление здоровья и закаливание;

·  формирование и развитие установок активного, здорового и безопасного образа жизни; 

· приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил ТБ, инструкторских навыков.

      Задачи:

· развитие познавательного интереса к занятиям физической культурой; овладение системой знаний о физическом совершенстве человека, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных занятий;

· формирование  умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, овладение основами технических действий, приемами и физическими упражнениями из  базовых видов спорта, умением использовать их в соревновательной деятельности;

· физическое развитие обучающихся, активное включение их в здоровый образ жизни, укрепление и сохранение индивидуального здоровья.

Возраст обучающихся: 8-14 лет

Количество часов в год-108, занятия 3 раза в неделю по 2 часа, форма организации занятий групповая, продолжительность занятия 40 минут.

Е) Учебно-тематический план
	№
	Наименование темы
	Кол-во часов всего
	В том числе

	1.
	Физическая культура и спорт
	
	Теория
	Практика

	2.
	Гигиена, предупреждение травм, врачебный контроль
	2
	1
	1

	3.
	Правила соревнований, места занятий, оборудование, инвентарь
	2
	1
	1

	                                                                                Гимнастика
	
	
	

	4.
	Общеразвивающие упражнения без предметов
	3
	1
	2

	5.
	Общеразвивающие упражнения с партнёром
	3
	
	3

	6.
	Общеразвивающие упражнения на гимнастических снарядах
	2
	
	2

	7.
	Акробатические упражнения
	2
	
	2


	8.
	Преодоление полосы препятствий
	2
	
	2

	9.
	Выполнение гимнастических упражнений
	2
	
	2

	10.
	Контрольные испытания, соревнования
	2
	
	2

	                                                                Лёгкая атлетика 
	
	
	

	11.
	Медленный бег
	2
	
	2

	12.
	Бег на короткие дистанции
	2
	
	2

	13.
	Эстафетный бег
	2
	
	2

	14.
	Кросс 500 метров
	2
	
	2

	15.
	Кросс 1000 метров
	2
	
	2

	16.
	Прыжки в длину с разбега
	2
	
	2

	17.
	Прыжки в высоту с разбега
	2
	
	2

	18.
	Метание гранаты в цель на дальность
	2
	
	2

	19.
	Контрольные испытания, соревнования.
	2
	
	2

	                                                                              Лыжи
	
	
	

	20.
	Техника безопасности
	2
	1
	1

	21.
	Сочетание лыжных ходов
	2
	1
	1

	22.
	Основные элементы тактики лыжных гонок
	3
	1
	2

	23.
	Соревнования. Лыжная гонка 3-5 км.
	2
	
	2

	                                                                       Алтимат-фрисби
	
	
	

	24.
	Чередование приёмов игры по заданным квадратам
	2
	1
	1

	25.
	Чередование и сочетание 2-3 различных приёмов игры по заданным квадратам
	3
	1
	2

	26.
	Контратаки
	2
	
	2

	27.
	Тактика парной игры
	2
	
	2

	28.
	Варианты тактики парной игры
	2
	
	2

	29.
	Контрольные соревнования. Мастер-класс.
	2
	
	2

	                                                                                       Волейбол
	
	
	

	30.
	Перемещение из стойки
	3
	1
	2

	31.
	Передача мяча сверху двумя руками
	4
	1
	3

	32.
	Приём мяча снизу двумя руками
	3
	
	3

	33.
	Отбивание мяча в прыжке
	3
	1
	2

	34.
	Нижняя прямая подача
	3
	
	3

	35.
	Нападающий удар
	3
	
	3

	36.
	Тактические действия в нападении
	3
	
	3

	37.
	Тактические действия в защите
	3
	1
	2

	38.
	Учебные игры
	3
	
	3

	39.
	Контрольные игры. Соревнования.
	2
	
	2

	                                                                               Лапта
	
	
	

	40.
	Отработка верхнего удара
	2
	1
	1

	41.
	Отработка бокового удара
	3
	
	3

	42.
	Отработка удара снизу
	2
	
	2


	43.
	Отработка защитных действий
	2
	
	2

	44.
	Соревнования. Мастер-класс.
	3
	
	3

	                                                                                Футбол (юноши)
	
	
	

	45.
	Удары на точность, силу, дальность
	4
	1
	3

	46.
	Остановки мяча Ведение мяча. Финты
	3
	
	3

	47.
	Соревнования
	2
	
	2

	
	
	108
	14
	94


СОДЕРЖАНИЕ
	Наименование темы
	Содержание

	Физическая культура и спорт
	Введение в историю физической культуры и спорта.

	Гигиена, предупреждение травм, врачебный контроль
	Основные правила личной гигиены, поведение в спортивном зале, мед.осмотр

	Правила соревнований, места занятий, оборудование, инвентарь
	Проведение инструктажа по видам соревнований.

	                                                                                Гимнастика

	Общеразвивающие упражнения без предметов
	Упражнения с собственным весом.

	Общеразвивающие упражнения с партнёром
	Упражнения с весом партнера.

	Общеразвивающие упражнения на гимнастических снарядах
	Упражнения на брусьях, турнике, гимнастической скамье.

	Акробатические упражнения
	Кувырок вперед, назад, в сторону.

	Преодоление полосы препятствий
	Бег на время, упражнения на снарядах на время.

	Выполнение гимнастических упражнений
	Упражнения с собственным весом на выносливость, без учета времени

	Контрольные испытания, соревнования
	Упражнения на технику бега.

	                                                                Лёгкая атлетика 

	Медленный бег
	Упражнения техники челночного бега

	Бег на короткие дистанции
	Упражнение на развития сплоченности команды.

	Эстафетный бег
	Упражнение на скорость с учетом времени.

	Кросс 500 метров
	Упражнение на скорость с учетом времени.

	Кросс 1000 метров
	Упражнение на скорость с учетом времени.

	Прыжки в длину с разбега
	Упражнение на развитие прыжковой техники.

	Прыжки в высоту с разбега
	Упражнение на развитие прыжковой техники.

	Метание гранаты в цель на дальность
	Упражнение на развитие бросковой техники,

Точность

	Контрольные испытания, соревнования.
	

	                                                                              Лыжи

	Техника безопасности
	Инструктаж по поведению на лыжной трассе.

	Сочетание лыжных ходов
	Упражнение на развитие тактических действий на разной местности

	Основные элементы тактики лыжных гонок
	Упражнение на развитие практических навыков в различных условиях.

	Соревнования. Лыжная гонка 3-5 км.
	

	                                                                       Алтимат-фрисби

	Чередование приёмов игры по заданным квадратам
	Упражнение на развития бросковой техники диска.

	Чередование и сочетание 2-3 различных приёмов игры по заданным квадратам
	Упражнение на тактику.

	Контратаки
	Упражнение на контратаку.

	Тактика парной игры
	Упражнение на развитие партнерства в команде.

	Варианты тактики парной игры
	Упражнение на развитие доверия партнеров по команде.

	Контрольные соревнования. Мастер-класс.
	

	                                                                                       Волейбол

	Перемещение из стойки
	Упражнение на перемещение вперед-назад, влево-вправо

	Передача мяча сверху двумя руками
	Пас двумя руками влево-вправо, вперед-назад.

	Приём мяча снизу двумя руками
	Пас снизу двумя руками.

	Отбивание мяча в прыжке
	Контратака в прыжке.

	Нижняя прямая подача
	Подача мяча каждой рукой из положения «нижней подачи».

	Нападающий удар
	Упражнение на развитие верхнего удара.

	Тактические действия в нападении
	Упражнение на розыгрыш мяча партнерами.

	Тактические действия в защите
	Упражнение на прием, блокировку мяча.

	Учебные игры
	

	Контрольные игры. Соревнования.
	

	                                                                               Лапта

	Отработка верхнего удара
	Упражнение на развитие удара битой сверху.

	Отработка бокового удара
	Упражнение на развитие удара битой сбоку.

	Отработка удара снизу
	Упражнение на развитие удара битой снизу.

	Отработка защитных действий
	Ловля мяча в поле «осаливание».

	Соревнования. Мастер-класс.
	

	                                                                                Футбол (юноши)

	Удары на точность, силу, дальность
	Упражнение на отработку удара на точность, силу, дальность.

	Остановки мяча Ведение мяча. Финты
	Основные приемы ведения мячом.

	Соревнования
	


Формы контроля и их  периодичность:

С целью контроля –по результатам прохождения темы в течении учебного года проводится сдача нормативов итог: зачет, незачет.

Итоговая – по окончания обучения по программе «Патриот»

Образовательные результаты:

Каждый участник программы «Патриот» должен знать: историю, теорию и методику физической культуры, врачебном контроле и самоконтроле, о гигиене, о технике безопасности, о первой медицинской помощи при травмах, о технике и тактике видов спорта, о правилах и организации проведения соревнований, об инвентаре, о правилах поведения на спортивных сооружениях и уметь использовать эти знания и навыки на практике.

В процессе занятий по программе обучающийся  должен:

· овладеть системой знаний о физическом совершенстве человека,   основами технических действий, приемами и физическими упражнениями из  базовых видов спорта; 

· уметь использовать знания  в соревновательной деятельности;

· уметь отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных занятий;

· уметь оказывать первую доврачебную помощь при легких травмах;

· уметь выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений.

Оборудование, используемое при реализации данной программы:
1) Спортивный зал;

2) Тренажерный зал;

3) Спортивный инвентарь (мячи, биты, тарелки фрисби)
Списки литературы:

  Список литературы педагога:

1. Программа А.П.Матвеева «Физическая культура, 5-11 классы» - М.:   Просвещение, 2007.

· Л.В. Былеева. Подвижные игры. -  М.,  1974

· Ю.И.Портных. Спортивные игры. -  М., 1974.

· Оборонно-спортивные кружки. Программы для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ. - М.: Просвещение, 1976.

   Список литературы для родителей:

       1.В.Казанская.Подросток.Трудностивзросления http://www.kcpmss.ru/%D0%B1%D0%B8%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%BA%D0%B0-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%B0/
        2. . Вавилова Е. Н. Укрепление здоровья детей. – М.:  Просвещение, 2000

      3. Кон И.С. Психология юношеского возраста. – М.: Просвещение, 2001

      4. Михайлов В., Палько А. Выбираем здоровье! Москва, Молодая гвардия,   1985

      5.Теленчи В. И. Гигиенические основы воспитания детей. Москва, Просвещение, 1987.

Список литературы для учащихся:

Лях В.И. Физическая культура. 1-4 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений. М.: Просвещение, 2010.

¾ Матвеев А.П. Физическая культура. 6-7 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений. М.: Просвещение, 2011.

¾ Лях В. И. Физическая культура. 7-8 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений. М.: Просвещение, 2010

итература для учащихся:

Детские подвижные игры. / Сост .В.И.Гришков. – Новосибирск: Новосибирское книжное издательство, 1992. – 96 с.

Страковская В.Л. 300 подвижных игр для оздоровления детей от 1 года до 14 лет. – М.: Новая школа, 1994. – 288 с., ил. + цв. приложения, 32 с.

Хамзин Х. Сохранить осанку – сберечь здоровье. – М.: «Знание», 1980.

Шефер И.В. Дружи с гимнастикой. – М.: Физкультура и спорт, 1976.
