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Пояснительная записка.


Дополнительная образовательная общеразвивающая программа «Рукодельница» составлена в соответствии с нормативными документами  Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ».  Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р).  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ( от 04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарноэпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»  Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О  примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»  Приказ Министерства образования и науки Российской( Федерации (Минобрнауки России) от 29 августа 2013 г. № 1008 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», Уставом и локальными документами Муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования «Центр дополнительного образования  «Пионер».

Образовательная общеразвивающая программа дополнительного образования «Рукодельница» является адаптированной программой,  реализуемой  в течение  одного года. 
Актуальность программы.

Реализация дополнительной общеразвивающей
 программы «Рукодельница» вовлекает обучающихся в творческую  деятельность, дающую возможность самовыражения личности, создаёт условия для социальной адаптации и профессиональной ориентации обучающегося в современном обществе.

 Фетр, на работу с которым направлена общеразвивающая
 программа «Рукодельница», благодаря своим уникальным качествам является прекрасным материалом для тех, кто хочет научиться шить. Обучающихся привлекает возможность создавать такие изделия, которыми они смогут украсить свой дом, свою одежду, смогут подарить их близким и друзьям.

Занятия в объединении способствуют трудовому, эстетическому, нравственному воспитанию обучающихся; создают условия для приобщения их к культуре, духовным ценностям.

Так же в процессе творческой деятельности вырабатываются универсальные учебные действия: умение планировать, представить результат, осуществлять контроль, доводить начатое дело до конца, вести совместную деятельность, диалог с педагогом и сверстниками; а также формируются важные качества личности, как: выдержка, терпимость, усидчивость, аккуратность. Отличительные особенности Программы от других программ по художественной направленности состоит в том, что она направлена на обучение навыкам, работы с фетром, где ключевым звеном является художественный образ, начиная с момента замысла (идеи) до его воплощения – создания творческой работы. Обучающиеся учатся мастерству работы с данным материалом шаг за шагом, продвигаясь от простого к сложному, выполняя всё более сложные и крупные творческие работы.

Цель программы:  Создание условий для развития гармоничной, социально значимой личности, способной проявить себя в созидающей творческой жизни. Заложить теоретическую и практическую базу,  допрофессионального образования. 

Задачи программы:
Образовательные:
· Расширить теоретические и практические знания обучающихся по   основам дизайна, конструирования и изготовления одежды . 
·  Развитие образного видения и творческого мышления. 

· Расширение представление учащихся о моде, законах и направление их развития. 

· Повышение уровень внутренней культуры личности и ее гармонизации в целом.

Развивающие:
· Развить у обучающихся эстетический вкус, аккуратность, умение видеть перспективу своего труда, стремление к достижению намеченной цели.
· Раскрыть индивидуальность обучающегося, помогая ему познать и проявить себя, дать возможность для самостоятельного мышления, развития художественного воображения.  
Воспитательные:
· Воспитать у обучающихся трудолюбие, усидчивость, толерантность, чувство взаимопомощи, такта;
· Привить основы культуры труда.

Возраст обучающихся:

Дети обучаются от 11-17 лет.  Набор свободный.       

Форма и режим работы: форма организации занятий групповая занятие, 216 часов  в год, 6 часов в неделю,  (продолжительность занятия  40 минут с обязательным 10 минутным перерывом), в кабинете обеспечены условия безопасности труда при выполнении технологических операций.

Учебно-тематический план. 

	                  №
	              Название тем
	     Кол-во часов
	

	
	
	     1 год
	теория
	практика

	1
	Введение.
	    2
	2
	

	2
	Конструирование и пошив одежды.
	    70
	18
	52

	3
	Цветоведение.
	    18
	7
	11

	4
	Рисунок.
	    18
	9
	9

	5
	Азбука моды.
	    36
	21
	15

	6
	Игрушка из фетра.
	    72
	17
	55

	
	             Итого 
	   216
	74
	142


1 .Введение. (2ч.) Организационное занятие. Задачи объединения в этом году. Безопасность труда.

2. Пошив и конструирование одежды.

Техника безопасности.(2ч.)  Швейные машины.(6ч)  Свойства ткани.(4ч). Классификация одежды.(4ч)   Технология изготовления швейных изделий . (36ч). Конструирование и моделирование одежды. (10ч)  Профессии швейного производства. (5ч)  Итоговое занятие. (1ч).

3. Рисунок. 

Введение.(1ч) Рисунок.(4ч)  Изображение предметов.(8ч)  Декоративное рисование.(5ч)

4. Цветоведение.

Цвет и его свойства. (6ч) Цветовые сочетания.(2ч) Цвет в декоративно-прикладном искусстве.(7ч) Живопись мирового искусства. (3ч)

5. Азбука моды.

Знакомьтесь : мода. (5ч) Тайны стиля. (4ч) Направление имиджа. (4ч) Обратимся к внешности. (2ч) Внимание: цвет. (8ч) Тайны тела. (2ч) Если хочешь быть красивой.(9ч) Направление моды. (2ч)

6. Игрушки из фетра.

Вводные занятия. (4ч) Конструирование и оформление игрушки.(4ч) Помпоны и игрушки на их основе.(3ч) Игрушки к праздником.(3ч) Сложные изделия из нескольких деталей.(4ч) Составление сюжетно-тематических композиций.(6ч) Игрушки из отдельных деталей. Тильды.(4ч) Объемные  цветы. (2ч)  Изготовление сувениров.(7ч) Аппликация из фетра.(6ч) Итоговая выставка (2ч)

Методическое обеспечение  программы.

Программа ориентирована на изготовление большого спектра одежды , игрушек и т. д. Содержание работы объединено в тематические модули, каждый из которых разъясняет отдельную задачу по приобретению трудовых навыков и творческому развитию обучающихся. Все образовательные блоки предусматривают усвоение теоретических и практических навыков. Практические задания способствуют развитию у обучающихся умение создавать  одежду , игрушки различных видов и способов изготовления.

Освоение материала в основном происходит в процессе практических занятий. В работе над созданием изделия , игрушки обучающиеся должны знать все этапы создания : от изготовление  лекал , их изменения к создание авторской работы.

Прохождение каждой новой теоретической темы предполагает постоянное повторение изученного , обращение к которому диктует практика. Такой методический прием как возращение к пройденному придает объемность « линейному» последовательному освоение материала по этой программе. Обучающийся должен не только правильно аккуратно соблюдать последовательность, научиться шить, но и уметь использовать полученные умения при создании предметов быта, игрушек, сувениров. Поэтому важным методом обучения изготовлению одежды является разъяснить последовательность действий и операций, в основе чего лежит наглядность, доступность.

Занятия по данной  программе состоят  из теоретической и практических частей, причем большое количество времени занимает практическая часть. Форму занятий можно определить как самостоятельную деятельность обучающихся , коллективная , также может быть индивидуальной. Занятия проходят в виде бесед, практикумов, экскурсий, конкурсов. Включает в себя вводные занятия, занятия по углублению знаний, практические занятия, комбинированные формы занятий.

Используются в сочетании словесные, наглядные и практические методы обучения.

Словесный метод обучения- рассказ, беседа, объяснение. Для более доступного преподнесения изучаемого материала используется показ, демонстрация.

Средства наглядности ; схемы, чертежи, таблицы, иллюстрации, компьютерные презентации, и т. Д.

Раздаточный материал ; нитки ,иголки, карточки с образцами швов, инструкционные карты, выкройки-лекала, чертежи лекал, стенды с образцами разных техник и видов рукоделия, таблицы спектральных цветов, цветового круга, различные цветочные композиции.

Практические методы обучения;  демонстрация приемов работы с иглой с одновременным объяснением, как легче и удобнее сделать какое-либо действие. Демонстрация готовых изделий.

Текущий инструктаж: проводится с целью устранение затруднений обучающегося. Выполнение технических приемов шитья способствует выработке практических приемов и навыков.

Графические  работы : зарисовки схем, чертежей, выкроек изделий.

Творческие задания:  сбор и обработка материалов для рефератов, проекта, подбор цветовой гаммы для изготовления изделий.

Для эффективной деятельности по программе необходимы следующие инструменты и материалы: ткань различного ассортимента для тренировочных работ, нитки для шитья, иглы различной величины разнообразные булавки,  линейки, карандаши, фломастеры, маркеры для ткани, ножницы, распарыватель, копир, мел и мыло для кроя, меловой карандаш, сантиметровая лента, линейки-лекала, меловая доска.

Оборудование: швейные машины различного назначения, утюг, утюжильная доска с колодками, манекен ,зеркала.

Занятия строятся  с учетом дидактических принципов - от неизвестному к известному, от простого к сложному;  с учетом возрастных особенностей у детей, применяем наглядности и на основе знаний полученных ранее.

Особое внимание уделяется организации рабочего места. Оно должно содержаться в образцовом порядке, а инструменты располагаются так, чтобы их было удобно брать , не теряя рабочего времени. Стол должен хорошо освещаться , свет должен падать с левой стороны.

Обучающиеся должны строго соблюдать правила техники безопасности и выполнение правил работы с колющими и режущими предметами. 

На первых занятиях необходимо изучить технологию ручных швов, которые используются при изготовлении изделий.

Следует обратить внимание обучающихся на то, одежда, игрушки могут быть выполнены из разных материалов : войлок, фетр, нитки, нетканые материалы.

Большое значение придается выполнению итоговой работы по проектированию собственных изделий. Обучающийся должен применить все полученные знания, умения и навыки.  Результатом этой работы станет защита проекта и образец сшитого изделия. Проводим фотосессию, помещаем на сайт.

В процессе изготовления изделия учащейся получает большие возможности для творчества.  Свойственное  желание учащихся внести что-то новое, ощутить результат собственного творческого поиска.

При освоения данной  программы активно используется метод творческого проекта. Вызвать интерес к творчеству и пробудить желание творить самостоятельно – одна из основных задачей педагога. И, как показывает практика, увлечение обучающихся поначалу лишь непосредственным изготовлением одежды постепенно перерастает в стремление самим придумывать и решать образ , а затем воплощать его в материал. Это можно отметить как новизну данной программы.

Формы контроля.

На занятиях применяется текущий, тематический и итоговый контроль. Уровень усвоения материала выявляется в беседах, выполнении творческих индивидуальных заданий , применение полученных на занятиях знаний. Наиболее подходящая форма оценки – организованный просмотр выполненных образцов изделий. В течении всего периода обучения педагог ведет индивидуальное наблюдение за творческим развитием каждого обучающегося. 

Формы текущего контроля и итоговой аттестации по  окончанию обучения по программе «Рукодельница»:

-участие в выставках, конкурсах и т.д.

-отчет по итогам реализация творческих идей.

Образовательные результаты.

 Обучающиеся должны знать: 
- правила Т/б с ручными инструментами; 
- названия инструментов и приспособлений для работы; 
- способы раскроя фетра; 
- ручные строчки и швы;
 - процесс изготовления игрушек.
 Обучающиеся должны уметь:
 - соблюдать правила ТБ; 
- обводить шаблоны по контуру на ткани; 
- работать с мелом, иглой, ножницами; 
- раскраивать, шить и оформлять игрушку;
 - владеть приемами работы с фетром и аксессуарами; 
- уметь работать как самостоятельно, так и в коллективе; 
- совершенствоваться и творчески использовать свои умения и навыки.
Оборудование: 

	1
	Доска передвижная ученическая
	1шт.

	2
	Стол большой для раскроя
	1 шт.

	3
	Стенка (шкаф) для хранения учебных пособий
	1 шт.

	4
	Принтер XEROX
	1 шт.

	5
	Компьютер 
	1 шт.

	6
	Стол компьютерный
	1 шт.

	7
	Манекен
	1 шт.

	8
	Утюг
	1 шт.

	9
	Машина швейная производственная
	3 шт.

	10
	Машина швейная производственная 51Комз
	1 шт.

	11
	Машина швейная «Подольск»
	1 шт.

	12
	Машина швейная Singer
	1 шт.

	13
	Машина швейная TovotaPS2000
	1шт.

	14
	Машина швейная Astroliks40
	1шт.

	15
	Оверлок
	1 шт.

	16
	Шкаф для одежды
	1 шт.

	17
	Швейные колодки
	2 шт

	18
	Зеркала
	3 шт.
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